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INWENTARZ LEKU BURNS’A*

Postaw krzyzyk w odpowiednim polu przy kazdym pytaniu w poszczegdlnych kategoriach,
zaznaczajac w ten sposéb, jak bardzo dane uczucia byty odczuwalne w ciagu kilku ostatnich dni.

Kategoria I: Niepokdj

0
Wcale

1
Troche

2
Umiar-
kowanie

3
Bardzo

1. Lek, zdenerwowanie, zmartwienie, strach

2. Uczucie, ze wszystko wkoto jest dziwne lub
nierealne

3. Uczucie bycia jakby nie w swoim ciele

4. Nagle nieoczekiwane napady paniki

5. Obawa, lub poczucie nieuchronnej katastrofy

6. Uczucie napiecia, stresu, poddenerwowania, lub na
krawedzi wytrzymatosci

Kategoria II: Mysli lekowe

7. Trudnos$¢ w koncentracji

8. Rozbiegane mysli

9. Niepokojace fantazje, lub marzenia na jawie

10. Uczucie, ze za chwilg stracisz kontrole

11. Uczucie, ze zaraz sig rozpadniesz lub zwariujesz

12. Lek przed zemdleniem, lub utratg przytomnosci

13. Lek przed choroba, atakiem serca, lub $miercig

14. Obawy przed ,,zrobieniem z siebie gtupka”, lub
nienadawaniem si¢

15. Lek przed byciem samym, odizolowanym, lub
opuszczonym

16. Lek przed krytyka lub odrzuceniem

17. Lek, ze co$ ztego zaraz sie stanie

Kategoria II1: Objawy fizyczne

18. Nieréwne, zbyt szybkie, lub zbyt mocne uderzenia
serca (palpitacje)
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1 2 3
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19.

Bdl, gniecenie, lub ucisk w klatce piersiowej

20.

Mrowienie, lub dretwienie w palcach stép albo rak

21.

Nieprzyjemne uczucie w brzuchu

22.

Zatwardzenie, lub biegunka

23.

Niepokdj, lub nerwowos¢

24.

Napigte migsnie

25.

Pocenie sig, ale nie z powodu goraca

26.

Zacisniete gardto

27.

Drzenie, lub trzesienie sig

28.

,Gumowe”, lub ,,galaretowate nogi”

29

zaburzenia rOwnowagi

. Zawroty gltowy, uczucie oszotomienia lub

30

oddychaniu

. Krztuszenie si¢, duszenie, lub trudnosci w

31

. Béle glowy lub karku, czy plecéow

32

. Uderzenia goraca, lub dreszcze

33

. Uczucie zmeczenia, stabosci, lub wyczerpania

Suma pozycji 1-33 =

PODSUMOWANIE WYNIKOW INWENTARZA LEKU BURNS’A

Wynik Poziom I¢ku Postepowanie
0-4 Lek minimalny, lub brak lgku
Terapia niepotrzebna

5-10 Stan na pograniczu lgku

11-20 Lagodny lgk Terapia zwykle opcjonalna
21-30 Umiarkowany lgk

31-50 Powazny gk Terapia zwykle potrzebna
51-99 Skrajny lgk lub panika
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